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LANDIRAS

MAIRIE DE LANDIRAS

RESTAURANT SCOLAIRE

Menus du 29 Avril au 31 Mai 2024

Du 29 avril au 3 mai qualité Du 6 au 10 mai qualité Du 13 au 17 mai qualité Du 20 au 24 mai qualité Du 27 au31 MAI qualité
( “) Repas végétarien Lundi de Pentecéte
Concombres ciboulette @ CEufs durs mayonnaise % Batavia, tomates, croutons | & Salade aux croltons
S Beeuf braisé ala tomate | @ Pizza aux légumes e & Boule beeuf a la provencale | -& it Blanquette de volaille € &
oé Pommes rissolées Salade verte o Semoule Y= Carottes Vichy %]
v Emmental ) Créme au caramel Gouda Emmental %)
Fruit frais de saison %) Flan a la vanille ) Clafoutis a la cerise
\ “’) Repas végétarien (9 Repas végétarien
Carottes rapées d Duo chou blanc carottes %] Tarte fine tomates-origan | © Salade de pois-chiches = Concombres a la creme )
N Dhal de lentilles corail | Dos de colin sauce citron | & R6ti de veau 9 Tarte courgettes-ricotta |j & -& Boeuf au paprika %]
®‘§9 Riz basmati Boulgour Légumes du marché d Feuille de chéne Pates
Tome blanche Mimolette @ Petit-suisse @ Brie Yaourt nature sucré @
Yaourt nature sucré @ Fruit frais de saison @ Fruit frais de saison @ Fruit frais de saison @ Fruit frais de saison %]
Féte du Travail Victoire 1945
Tzatziki Té ] Taboulé a la menthe lé & Haricots-verts vinaigrette
N Poulet a la Mexicaine _a Longe de porc 7] Pizza du chef a9
(339 Haricots-rouges | Carottes roties au miel Salade verte
(3' Fromage [/ Fromage ) Fromage 9
~ Péche fagon Melba ) Creme aux framboises & Cone glacé
Ascension 2] Repas végétarien
Mousse de foie et son toast| @ Lentilles vinaigrette & //L‘ Pasteque @
N Sauté de dinde a I'estragon | @ " w\ ’\ Pates Penne A5 Poisson de jour au chorizo @ 5
. . . A a 2 B . . -
\“90 Petit-pois au JUS. , Féte ae 1 | @ Sauce au parmesan 95 ¥ Le menu des enfants Epinards Bec.hamel @n
Fromage blanc vanillé /’a,,fcen,;r’on i Camembert 9 ” Coulommiers )
Gateau Marbré ” Fruit frais de saison @ Patisserie du chef A
|9 Repas végétarien
Crépe au fromage Carottes rapées 9 Tomates au basilic 9 CEuf dur mayonnaise
é)\ Poulet roti Brandade de poisson Poisson du jour sauce curry | @ Tajine de légumes & 9
e<)Q' Haricots-verts a I'ail On fait le pont salade verte Riz Blé pilaf
A“’ Fripons Edam Petit Cotentin @ Mimolette 2]
Compote de pommes Fromage blanc au coulis Yaourt au citron Fruit frais de saison @

Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France"

Le poisson du jour: poisson frais

Origine des produits:

MAISON

Fal
=

La Ferme d'ILLATS

FRAIS

@

HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE Local

Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne -
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® &

Les Yaourts de Nadege




